
          
 
 

宜康內科診所 

 

上消化道內視鏡檢查 

 

 
 
 

 

胃鏡檢查是由專科醫師把一支可屈曲、末端裝

有光源及微型攝影機﹝直徑大概是小指般大小﹞

的光纖軟管，由病人口腔進入，以觀察食道胃及十

二指腸的構造。從而診斷病人是否有患有潰瘍、腫

瘤或發炎等消化道的疾病；或找出導致出血、吞咽

困難及腹痛之原因。 
為了提高檢查品質，宜康內科診所將引進醫學

中心級之電子內視鏡系統及內視鏡清洗設備。並率

先採用可拋棄式避免消毒共用之咬口器及組織切

片夾。以降低交互傳染之風險並提高檢查品質。 
 
 
檢查前準備事項？ 

 在檢查之前 6-8 小時，須禁食（包括水及食

物）。 
 於檢查前須除下假牙。 
 如有服用抗凝血劑、懷孕、藥物過敏、心臟病、

氣喘、高血壓、青光眼、結核病、肝炎、或其

他傳染病，請先向醫護人員告之。 
 
 
檢查過程 

 檢查前，醫護人員先行為您肌肉注射腸胃道鬆

弛劑，讓腸胃放鬆，令您輕鬆地完成整個檢查

過程。 
 醫護人員會在您喉部噴上局部麻醉藥，以減輕

當胃鏡進入時，所引至的不適（哽噎感覺）。

 當管子進入喉部時，請您配合醫師指示口令動

作吞嚥，有助於胃鏡通過喉部進入食道。 
 於檢查進行時，當醫生發現您的胃及食道有可

疑的地方，會利用管子末端之小鉗，取一小組

織作化驗。 
 這項檢查一般只需 3-5 分鐘便可完成 

 
 
檢查後須注意事項 

 檢查後，您可能有些不適的感覺，例如：腹脹、

噁心、嘔吐、．．．等等症狀，但此不適感會

逐漸減退。 
 若有打肌肉鬆弛針劑，可能引起暫時性視力糢

糊、口乾、或小便困難 (老年男性)。 
 檢查後，約一小時可先試行喝水，以試驗吞嚥

能力是否恢復，如無嗆到及吞嚥能力恢復，則

可作正常飲食。 
 若有病理切片檢查需 2 小時後才可進食。 
 病理切片報告需等需 7 工作天。 

 
 
 
 
 

地    址:台北市大安區永康街 13 巷八號 

服務電話: 23510766  

 


